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Der Boden.
Der Raum.



Ein gesundes
Wohnumfeld

...mit der
Kraft der Bdume.

Es erinnert an ein Marchen - ausgerechnet in einer

Zeit, die von Technik gepragt ist, entdecken Spitzen-

mediziner das naturreine Holz neu.
Gerade dieses seit Jahrtausenden bewahrte Mate-
rial ist es, das uns ruhiger und besser schlafen lasst.

Es starkt unsere Gesundheit, halt uns jung und un-
terstiitzt nachweisbar jede Genesung. Solche For-
schungsergebnisse bestatigen, was wir selbst in der
Familie erlebt haben. Durch den Innenausbau mit
reinem, massivem Holz konnten unsere Kinder eine
Allergie ausheilen.

Damit auch Sie sich solche Holzraume als Gesund-
heitsoase schaffen konnen, haben wir uraltes Holz-
wissen mit moderner Forschung zusammengebracht.
Es kommt ja darauf an, das Holz ohne Gifte, ohne
Leime und Beschichtungen, also ganz rein in seine
Wohnung zu bringen. Je mehr Holz uns umgibt, des-
to besser wirkt es auf unsere Gesundheit. Das gelingt
mit Mondholz fiir Béden, Wand- und Deckenverklei-
dungen. Eben mit Holz in seiner besten Form.
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Klassische
Mondholz
Boden

...das Mal}
ist der Baum.

Ein Thoma-Vollholzboden zeichnet sich durch die al-

leinige Verwendung des Naturproduktes Holz aus.
Jedes Stiick Holz ist durch seine natiirliche Maserung
ein Unikat. Die Farben und Formen sind sehr vielfaltig
und reichen von heller, weisser Birke und Ahorn liber
rotbraune Larche und Erle bis zu dunkelbrauner Eiche
und Thermo-Esche. Es gibt ruhiges und einfarbiges
Holz, aber auch edel gemaserte Sortierungen.

Frilher wurden Bodendielen noch von Hand aus
Stammen gesdgt - die Form des Baumes gab die
Brettdimensionen vor. Fallende Breiten und Langen
waren das Ergebnis. Dieses wunderbare Handarbeits-
detail haben wir fiir Sie erhalten.

Bei Thoma wird der Baum immer so aufgesagt, dass
moglichst kein Holz verschwendet wird. So bekom-
men die Béden ihre unverwechselbaren Verlegemus-
ter, die von der Lebensgeschichte des Baumes erzah-
len.

Vom GroRvater haben wir gelernt, unsere Baume
nur in der Zeit der Saftruhe bei abnehmendem Mond
zu ernten. Mondholz ist im Vergleich zu wahllos ge-
schlagenem Holz dauerhafter und bestandiger. So
sind Thoma Boden kostbaren Mobelstiicken gleich
und stellen Werte fiir Generationen dar.

Die Besonderheit des heimischen Holzes garantiert
lhnen die einmalige Atmosphdre eines echten, mas-
siven Vollholzbodens.
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Gesundheit tanken
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...im Holzraum.

Der wichtigste Raum fiir unsere Gesundheit und Erholung ist
das Schlafzimmer. Hier verbringen wir mehr Zeit als sonst wo.
Hier ist eine Umgebung, die uns starkt, am wirkungsvollsten.
Die Formel der wissenschaftlichen Untersuchungen kann so zu-
sammengefasst werden: ,, Je mehr reines Holz uns umgibt, desto
besser fiir unsere Gesundheit und ein langes Leben.” Wer sich
selbst etwas Gutes tun will, im Schlafzimmer, im Biiro, in all sei-
nen Radumen, der schafft sich Holzraume. Wie geht das?

Die Basis ist ein unverleimter Vollholzboden (Laub oder Nadel-
holz). An Wanden und Decken soll so viel Nadelholz wie még-
lich die Oberflache bilden (Fichte, Tanne oder Zirbe). Die Mobel
werden vom Tischler aus unverleimten Vollhélzern hergestellt.
Damit das Projekt Holzraum bis zum Ende durchgezogen wer-
den kann, finden Sie bei uns auch noch Tiiren aus reinem Holz.
Hintergriinde, Details und Informationen zur medizinischen
Wirkung finden Sie in den Biichern von Erwin Thoma. ,,Holzwun-
der®, ,,Die sanfte Medizin der Biume“ und ,,Die geheime Sprache
der Baume*.



Der dunnste
Massivholzboden
der Welt

...die Vollholz-Klick
Innovation.

Holz - résten wie Kaffee!

Seit einem viertel Jahrhundert stellen wir die unverleimten,
mondphasengeernteten Thoma-Vollholzbéden her. Trotzdem
blieb da noch ein Traum offen.

Immer wieder hatten wir Kunden, in deren Wohnung der
Einbau eines Massivholzbodens mit Unterkonstruktion nicht
moglich war, da der Bodenaufbau eine gewisse Hohe nicht
Uberschreiten durfte. Nun kénnen wir massives Holz mit all
seinem Segen auch fiir diese Wohnungen anbieten.

Durch einfaches Erhitzen, so dhnlich wie das Rosten von Kaf-
fee, verandern wir das Verhalten des Holzes so, dass es ex-

trem bewegungsarm liegt. Es quillt und schwindet weniger
als jedes andere Holz. Dadurch kénnen wir das millionenfach
bewdhrte Klick-System auch auf Massivholz anwenden. Es er-
gibt sich ein Boden mit einer niedrigen Aufbauhéhe, der sich
schwimmend verlegen lasst. Und dieser Boden ist, so wie alle
Thoma Bdden, frei von jeglicher Chemie und Klebstoffen.
Eine Weltneuheit!




ALLE THOMA BODEN GIBT ES AUCH
MIT GEBURSTETER OBERFLACHE.
HIERBEI WIRD DIE HOLZMASERUNG
BESONDERS HERAUSGEARBEITET.

EICHE

FICHTE

LARCHE

THERMO-ESCHE
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Holzradume schaffen

Klassische Mondholzboden
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Holzarten Ahorn, Buche, Esche, Eiche, Birke,
Birne, Erle, Fichte, Larche, Tanne,
Kiefer, Kirsche, Ulme, Zirbe
Langen ,0m-25m/3,0m-40m
fallend in /5 m Schritten
Sonderlangen bei Nadelhdlzern
45m-50m
Breiten 8cm-14cm
fallend in 2 cm Schritten
Sonderbreiten auf Anfrage bis 20 cm
Starken 23 mm/
Sonderstarke Nadelholz: 18mm
Oberfliche  Werksseitig gehobelt
auf Wunsch verlegefertig geschliffen
oder gebiirstet
Verlegung  Klassisch auf Polsterholzer,
verdeckt genagelt oder geschraubt
Verbindung  Seitlich mit Nut und Feder
FuBboden-  Mit dkologischem Verlegesystem
heizung moglich

Mondholz-Breitboden

N\

Vollholz-Klick-Boden

E!E:‘Tﬁm;ﬁ

Holzart

Lange
Breite

Starke
Oberflache

Verlegung

Verbindung

FuRboden-
heizung

Holzarten
Langen
Breiten
Starke
Oberflache

Verlegung

Verbindung

FuRboden-
heizung

Esche, thermisch behandelt

90 cm-120 cm,
FixmaR je nach Charge

9cm-12cm,
FixmaR je nach Charge

12mm

Verlegefertig geschliffen und geolt
natur oder weiss-pigmentiert

Schwimmend auf 6kologischer
Trittschallddmmung

Klick-System

Mit 6kologischem Verlegesystem
moglich

Tanne, Larche, Zirbe, Eiche
bis zu 6,0 m
25cm-60cm

40 mm

Werksseitig gehobelt oder
gebiirstet

Klassisch auf Polsterhdlzer oder
Lagerholzer verdeckt genagelt oder
geschraubt.

Seitlich mit Nut und Feder

Mit 6kologischem Verlegesystem
moglich

Innenschalung fiir Wand

und Decke
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Holzarten  Fichte /Tanne, Larche, Zirbe
Langen Lom-50m
Breiten 8cm-16cm,

Starke

je nach gewiinschter Optik

18 mm

Oberfliche  gehobelt, auf Wunsch geschliffen

Verlegung

oder gebiirstet

Klassisch auf Polsterhdlzer,
verdeckt genagelt oder geschraubt

Verbindung  Seitlich mit Nut und Feder

Sockelleisten

/V/

N

Holzarten In allen Holzarten erhaltlich

Dimension 40 mm x 20 mm

Brandschutzschalung (F30)

|
{ Holzarten Fichte /Tanne
- Langen 40m-50m
Breiten 8cm-16 cm,
i fallend in 2 cm Schritten
- l Starke 40 mm
ek - Oberflaiche  gehobelt und einseitig gefast
- Verbindung Doppel-Nut und Feder
LT
T
s
Unterkonstruktion /
i
Holzarten Fichte/Tanne, Larche

Polsterhélzer 50 mm x 80 mm /40 mm x 70 mm

fur Inneraum

Larchen-

40 mm x 70 mm bis

Staffelhélzer 120 mm x 120 mm

fur Terrassen

Thoma



Dauerhaftes Mondholz /\ oot s
fur Garten & Fassade _ %t AT
o |

s

L

, ?
Holzart Lirche, Eiche, Robinie Holzarten Fichte /Tanne, Larche | //
o
Linge 1,0 m - 3,0 m, Lirche bis 5,0 m Langen 40m-50m —
fallend in ¥ m Schritten Breiten 13 cm, andere Breiten auf Anfrage Holzarten Fichte /Tanne, Lirche
Breite 8cm-14cm ; - Starke 28 mm Lingen 40m-50m
fallend in 2 cm Schritten , ’ ’
: Oberflaiche gehobelt Breiten 7cm-18 cm,
Starke 30 mm /40 mm Verbindung ~ Seitlich mit Nut und Feder je nach gewiinschter Optik
Oberflache  gehobelt, zweiseitig gefast Lq Stirke 18 mm /24 mm
Verlegung  Jedes Verlegesystem moglich = =
Holzarten Fichte /Tanne, Larche Oberfliche Zigde;?:séi%?;g::alzt
Langen 40m-50m .
Breiten 20 em Rauspundschalung / verbindung - stumpf
Stirke 32 mm Lattun
Fase-Schalung ) 8 =
Oberflaiche gehobelt
P Verbindung  Seitlich mit Nut und Feder
%{//// =
1T =
~ Rhombus-Schattennut -
LTl
Schalung P
~ = |
i N e
= 1 /
N fl
-
Holzarten  Fichte /Tanne, Lirche =
Lingen 40m-50m ) Holzarten Fichte /Tanne
) 'y e .
Breiten 10 cm - 16 cm, - Langen 4,0m - §,<J1 m ‘
je nach gewiinschter Optik o fallend in %2 m Schritten
Stirke 18 mm Breiten 8cm-16cm
. . Fixmal je nach Charge
Oberflache gehobelt und einseitig gefast L .
. - . . Starke 24 mm
Verbindung  Seitlich mit Nut und Feder Holzarten Fichte /Tanne, Larche . .
. Oberfliche sdgerau
Langen 40m-50m . . . s
. Verbindung  Seitlich mit Nut und Feder / 3
Breiten 9cm Prismiert E
Starke 23 mm z
Oberfliche gehobelt E
I h Om a Verbindung  Seitlich mit Nut und Feder %
2
g
)



Lesetipps: In den Biichern
von Erwin Thoma finden Sie
viele Informationen und Ge-
schichten zum Leben mit Holz.

Das Buch "Holzwunder" er-
klart neueste Ergebnisse der
Holzforschung und zeigt deren
Anwendung auf.

Mit dem Buch und Kartenset
"Baume fiir die Seele" finden
Sie spielerisch das individuell
zu lhnen passende Holz.

"Dich sah ich wachsen..." ist
voll von liberliefertem Holz-
wissen und erzahlt vom fas-
zinierenden Leben mit Holz,
Wald und Mond.

"Die sanfte Medizin der Bau-

me" erlautert die gesundheits-
fordernde Wirkung von Holz.

Thoma
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Spiiren Sie selbst die wohltu-
ende Wirkung dieser Boden.
Beratung und Besichtigung ist
bei allen Thoma Partnern und
in unserem Forschungszent-
rum in Goldegg maglich.

Fiir die Bilder von Baumen und
Kaffee danken wir Rachele Z.
Cecchini. Fiir die Fotos von den
Holzraumen auf Seite 7 und 13
danken wir unserem Partner-
betrieb Joh. Buchner GmbH
aus Wildsteig.

Ing. Erwin Thoma Holz GmbH
Hasling 35

5622 Goldegg

Osterreich

Tel +43 6415 /8910
Fax +43 6415 /89 204
info@thoma.at
www.thoma.at



